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10:00-11:00    

 

 

Регистрация участников                        

 

Выставка творческих работ  

«Семейный досуг – объединяющий мир» 

 

11:00-11:30   
 

11:45-13:15   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30-13:50   

 

13:50-14:30                                       

Открытие форума     

 

РАБОТА ИНТЕРАКТИВНЫХ ПЛОЩАДОК: 
 

1. «Воспитание любовью»  

(аудиоурок для родителей) 
 

2. «Домашняя кухня: готовим для детей, 

готовим детей к жизни»  

(мастер-класс на функциональной кухне) 
  

3. «Под зонтиком доверия»  

(копинг-стратегии в решении вопросов 

внутрисемейных конфликтов, презентация 

детского телефона доверия) 
 

4. «Фотозона «День рождения любимого 

ребенка»   

(мастер-класс по декоративно-прикладному 

творчеству) 
 

5. «Ключи общения»  

(социально-психологический тренинг 

конструктивного общения для родителей) 
 

6. «Кинозал форума»  

(просмотр и обсуждение короткометражного 

фильма «Кукла Мама») 

 
Кофе-пауза 

 

Закрытие форума. Открытый микрофон. 

Отъезд участников 



ИНТЕРАКТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ ФОРУМА 
 

 

1. «ВОСПИТАНИЕ ЛЮБОВЬЮ»     

          МБУ ДО «Дом детского творчества», 2 этаж                                                                                                            

                                                                                                                 

 

Интерактивная  площадка «Воспитание любовью» проводится в 

целях формирования у родителей мотивации на преобразование 

взаимоотношений с детьми, а также создания внутреннего протеста 

против жестоких методов воспитания детей в семье.  

Участие в работе площадки дает возможность задуматься над 

методами воспитания. Каждый участник при помощи 

аудиоматериалов сможет представить себя ребенком и прослушать 

через наушники голос «матери», поток ругани, ответ на который дать 

не может.  Полученный  эмоционально-психологический эффект 

закрепляется с помощью тематических плакатов, демонстрирующих 

последствия эмоционального и физического насилия. В завершении 

специалисты предлагают прослушать аудиозапись, 

демонстрирующую позитивный диалог с ребенком. 

Упражнение  «Кувшин чувств» позволит осознать важность 

постоянной поддержки самооценки ребенка и воспитания в нем 

чувства самоценности, а арт-терапевтический метод «Сосуд души» 

покажет значимость духовно-нравственного воспитания в семье.  

Совет родителям: обсудите со специалистами итоги работы на 

площадке, задайте возникшие вопросы, поделитесь мнением. 

 

Модератор: заместитель директора МБУ ДО «Дом детского 

творчества Рассказовского района» Пьянова Олеся Сергеевна 
 

 

 

2. «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ: ГОТОВИМ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ГОТОВИМ 

ДЕТЕЙ К ЖИЗНИ»                             

МБУ ДО «Дом детского творчества»,  1 этаж 
 

                                                                                                     

Совместное приготовление пищи объединяет семью, развивает 

любознательность, фантазию и коммуникативные навыки у детей. 

Общаясь за приготовлением пищи, интересоваться мнением друг 



друга, что может быть лучше? Обучая детей тому, как готовить пищу, 

родители параллельно развивают в них санитарно-гигиенические 

навыки, учат безопасной обработке и хранению пищевых продуктов, 

экономии, навыкам безопасного использования бытового 

оборудования и предметов. 

Ребенок становится самостоятельным, учится следить за своим 

питанием с раннего детства. Это лишь некоторая польза того, что дает 

ребенку умение готовить себе еду. Но даже это повод задуматься 

родителям – стоит ли мне учить своего ребенка готовить или нет? 

 Мастер-класс поможет родителям оформить совместно с 

ребенком сладкий стол к его Дню  рождения, самим испечь капкейки, 

украсить их и оформить упаковку для десерта.  

Советы родителям: предложите ребенку помочь вам в 

приготовлении и украшении десерта, распределите этапы 

технологического процесса, обязанности. 

 

Модераторы: методист МБУ ДО «Дом детского творчества 

Рассказовского района» Пеньшина Ольга Владимировна, педагог МБУ 

ДО «Дом детского творчества Рассказовского района» Попова Елена 

Юрьевна 

 

 

 

3. «ПОД ЗОНТИКОМ ДОВЕРИЯ»         

МБУ ДО «Дом детского творчества»,  1 этаж                                                       

 

 

Родителям будет оказана помощь в освоении и применении 

копинг-стратегий, направленных на эффективное взаимодействие с 

подростками. На площадке родители примут участие в мозговом 

штурме «Я понимаю своего ребенка», который позволит повысить 

родительские компетенции в вопросах построения детско-

родительских отношений в ситуации подросткового кризиса у 

ребенка.  Дискуссия «Обращение на Детский телефон доверия как 

способ преодоления непонимания детей и родителей» обеспечит 

развитие позитивной коммуникации в семье. 



Совет родителям: не забудьте взять у модератора рекламную 

информацию с номером телефона доверия, вложите ее в свой 

ежедневник.  

 

          Модератор: заведующая отделением срочного социального 

обслуживания, экстренной помощи по телефону доверия ТОГКУ СОН 

«Забота» Борисова Ольга Владимировна 

 

 

 

4. «ФОТОЗОНА «ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЛЮБИМОГО РЕБЕНКА» 

МБУ ДО «Дом детского творчества», 1 этаж 

           
 

Дети взрослеют настолько стремительно, что порой родители не 

успевают насладиться самыми важными и трогательными моментами 

их детства. Но, к счастью, сегодня мы имеем возможность запечатлеть 

искренние, живые эмоции посредством камеры и фотоаппарата, чтобы 

спустя годы предаться воспоминаниям вместе со своими уже 

взрослыми детьми. 

Мастер-класс научит, как подарить детям радость и приятные 

воспоминания о празднике,  какие реквизиты использовать, чтобы 

правильно оформить зону. У Вас получится удивить своих гостей и 

порадовать себя, если Вы всерьез подойдете к решению такого 

вопроса, как оформление фотозоны для Дня рождения. 

Советы родителям: воспользоваться приобретенными 

знаниями, совместно с ребенком украсить фотозону, пригласить 

друзей и устроить фотосессию. 

 

Модератор: педагог МБУ ДО «Дом детского творчества 

Рассказовского района» Степанова Дарья Сергеевна 

 

  



 

5. «КЛЮЧИ ОБЩЕНИЯ»                

МБУК РДК, 2 этаж                                                                                                                 
 

 

Тренинг позволит родителям по-новому увидеть и услышать  

современных подростков, понять их внутренние мотивы поведения, 

познакомиться с оптимальными способами   общения и выстраивания 

отношений.  

Совет родителям: проанализируйте свой родительский опыт и 

поймите, какие Вы допускаете ошибки при взаимодействии с 

ребенком. При необходимости запишитесь на консультацию к 

психологу. 
 

Модератор: педагог-психолог МАОУ «Лицей №29» г.Тамбова 

Кантаева Марьям Хазбековна  
 

 

 

6.  КИНОЗАЛ ФОРУМА                                                                         

МБУК РДК Рассказовского района (актовый зал) 
 

 

В кинозале организован просмотр короткометражного 

художественного  фильма «Кукла Мама», который затрагивает 

проблему взаимоотношений родителей с детьми. Фильм вошел в 

восьмерку лучших на Всемирном кинофестивале в Нью-Йорке 

QUEENS WORLD FILM FESTIVAL. 

Главный месседж  фильма – родители должны учиться 

разговаривать с детьми на их языке, – говорит автор идеи, режиссер, 

сценарист и композитор Костя Михно. 

Фильм полезно посмотреть взрослым, у которых есть дети, и тем, 

кто собирается стать родителями. 

Совет родителям:  устройте совместный с детьми просмотр 

хорошего  семейного кинофильма и обсудите его, пусть это станет 

доброй  семейной традицией. 
 

Модератор: педагог-организатор отдела по профилактике 

асоциального поведения и пропаганде здорового образа жизни 

ТОГБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» - 

Регионального модельного центра дополнительного образования 

детей  Чернышова Надежда Алексеевна 



БЕРЕГИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ 

 

Их за шалости не ругайте. 

Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 

Даже если они провинились. 

Ничего нет дороже слез, 

Что с ресничек родных скатились. 

Если валит усталость с ног, 

Совладать с нею нет уже мочи, 

Ну а к Вам подойдет сынок, 

Или ручки протянет дочка — 

Обнимите покрепче их, 

Детской ласкою дорожите. 

Это счастье – короткий миг. 

Быть счастливыми поспешите. 

Ведь растают, как снег весной, 

Промелькнут дни златые эти. 

И покинут очаг родной 

Повзрослевшие Ваши дети. 

Перелистывая альбом 

С фото разных мгновений детства, 

С грустью вспомните о былом, 

О тех днях, когда были вместе. 

Как же будете Вы хотеть 

В это время опять вернуться, 

Чтоб им маленьким песню спеть, 

Щечки нежной губами коснуться. 

И пока в доме детский смех, 

От игрушек некуда деться, 

Вы на свете счастливее всех. 

Берегите, пожалуйста, детство… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

 

ТОГБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» - 

Региональный модельный центр дополнительного образования детей 

 

Отдел по профилактике асоциального поведения  

и пропаганде здорового образа жизни 

 

Адрес: г.Тамбов, ул. Сергея Рахманинова, д.3б 

Телефон:8 (4752) 42-95-35 

Портал «Подросток и общество» podrostok.68edu.ru 

 

  


